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Dramacoaching for foretag

Dramacoachen fragar, lyssnar och utmanar

En dramacoach ar en partner som fragar, lyssnar, utmanar, samt ger stod och feedback.
Dramacoaching &r ett sétt att optimera individens resurser, att frigéra och utveckla manniskors
potential.

Dramacoaching gar ut pa att genom lek, évning och dramatisering hitta och utveckla positiva
resurser hos individer eller grupper. Dramadam anvander sig framst av
improvisationsévningar som genomfors utan manus. Om du vill satta upp ett mal eller uppna
en vision kravs viljan till handling. Viljan &r en forutsattning.

Viljan bestar i detta fall av fyra delomraden:

Onskan (jag vill, jag & motiverad)
Uppvarmning, samarbetsovningar i grupp och fokuseringsévningar.

Tro (jag ar Overtygad, jag sager ja)
Bejaka och acceptansovningar.

Handling (jag tar steget, jag &r redo)
Narvarodvningar, kommunikation och fantasi.

Uthallighet (sjalvkansla, jag ar bra i mina egna 6gon)
Sketcher med mer avancerade samarbetsovningar dér deltagarna bland annat Iar sig att lyssna
in varandra.

For mer information vanligen kontakta:
Ulrika Forsberg, Dramadam 018-34 13 73 eller 0736-895 785
info@dramadam.se



